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AI GENITORI E AGLI ALUNNI 
 
Oggetto: misure da adottare per prevenire l’influenza A 
 

In questi giorni gli Insegnanti hanno informato gli allievi in merito alle precauzioni da 
adottare per prevenire la diffusione dell’influenza A (influenza suina). Sono state illustrate le 
raccomandazioni comunicate a tutte le Scuole dal Ministero dell’Istruzione, in accordo con il 
Ministero della Salute.  

 Nelle tre sedi della Scuola è stato affisso, nell’androne e nei corridoi, un manifesto 
indirizzato agli studenti, che illustra le norme igieniche da seguire con maggiore attenzione: 
 

1) lavarsi spesso le mani con acqua e sapone e contare sino a 20 prima di smettere; 
2) coprirsi  la bocca ed il naso con un fazzoletto di carta quando si tossisce o si starnutisce e 

poi buttare subito il fazzoletto nel cestino; 
3) non scambiare gli oggetti o il cibo con i tuoi amici (penne, matite, bicchieri,posate, 

merendine, etc.); 
4) non toccarsi gli occhi, il naso o la bocca con le mani non lavate:il virus dell’influenza passa 

da lì;  
5) fare attenzione, il virus dell’influenza è campione di salto in lungo:non stare vicino a chi ha   
 i sintomi. 
 
Copia di tutta  la documentazione è reperibile nell’ingresso delle tre sedi,  presso i Collaboratori 
scolastici, ed anche sul sito della scuola:  www.dantealighieritorino.it. e  maggiori dettagli sono 
reperibili sul sito del Ministero della Salute: www.ministerosalute.it.

I Docenti, dunque,  senza allarmismi o eccessiva preoccupazione, hanno  informato i 
nostri alunni ma, nell’interesse di tutti, chiedo  ai Genitori di collaborare affinché siano seguite 
le indicazioni  del Ministero, pretendendo che i propri figli le rispettino non solo  a casa ma 
anche a scuola.

Inoltre è indispensabile che, nel caso in cui si presentassero i sintomi dell’influenza, i 
ragazzi non siano mandati a scuola e sia subito consultato il medico di famiglia. I sintomi, 
secondo gli esperti,  sono quelli di tutte le influenze: febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari 
e articolari, brividi, debolezza, malessere generale e, a volte, vomito e/o diarrea.  
Quando i sintomi persistono occorre: 
 1) rivolgersi al proprio medico, 
 2) rimanere a casa,  
 3) avvisarmi ( tel. 011710091) per permettermi di richiedere tempestivamente gli opportuni  
 interventi all’ASL,  
4) tornare a scuola dopo 24-48 ore dalla scomparsa della febbre, per evitare ricadute o la  
 diffusione. 
 

In ultimo ricordo che gli alunni sono stati invitati a portare sempre nel loro zaino un 
sacchetto contenente sapone e un piccolo asciugamano per poter applicare le norme igieniche 
sopra riportate. 
 

Ringrazio per la collaborazione e porgo un cordiale saluto. 
 

Il Dirigente Scolastico 
(prof.ssa Silvana Paterlino) �


