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Fino a qualche tempo fa non capivo molto di diritti dell’uomo, del cittadino, del 

bambino… non mi interessavano tutti quegli articoli e quelle leggi. 
 Poi, mercoledì mattina, siamo usciti dalla routine scolastica di libri e compiti per 
vedere un breve filmato sul lavoro minorile. E’ difficile descrivere lo sguardo 
smarrito di quei bambini intenti ad annodare tappeti o a cucire quegli stessi palloni 
con cui noi giochiamo, tutti impegnati a modellare mattoni, immersi con le gambe nel 
fango… Certo, se penso che a volte protesto per rifare il letto… Ma ciò che più mi ha 
colpito è stata la prostituzione minorile, E’ terribile pensare che delle ragazzine come 
me siano costrette a perdere così brutalmente la loro dignità e a subire violenze per 
sopravvivere, coinvolte in affari più grandi di loro; Ho visto una scena veramente 
straziante: una ragazzina che potrebbe avere la mia età, vestita di abiti attillati in cui 
probabilmente non si riconosceva, spinta da un’irrefrenabile voglia di fuggire; ma 
inevitabilmente una mano poderosa la tratteneva e la trascinava verso il suo destino. 
O ancora la tragedia dei bambini-soldato, ai quali l’odio viene inculcato nella mente e 
il cui destino è distruggere e distruggersi.�

Queste immagini mi hanno rivelato una realtà che ha fatto cadere molte delle mie 
certezze e mi sono vergognata al confronto fra la mia vita, piena di capricci e 
comodità, a la loro cui tutti i più elementari diritti umani sono negati. Io parlo dei 
bambini perché li sento particolarmente vicini e simili a me, ma anche nel mondo 
degli adulti spesso i valori e i diritti dell’uomo sono calpestati da persone senza 
scrupoli. Esistono chiari esempi anche nei democratici Stati Uniti d’America, in cui 
ancora vige la pena di morte, e anche in Italia, dove è capitato che i diritti dei 
carcerati fossero ignorati. Certo, dal periodo della ghigliottina, delle colonie e della 
schiavitù sono stati fatti progressi, ma non è affatto il momento di fermarsi. 


